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каulа nutенuч|tая nьОJlОчI|dlя эtсuoкая I 50/200 't82,9 243,92
кoфеЙныЙ наnumoк нсl JvIОлОкe I50,/200 89,01 118 ,69

баzеm 30/40 75,66 100,88

втоpой зaвтpaк
яблокo 45i15 21 ,15 21,15
oбед

pаc с oJlьrtuк ле н uне pаdскuЙ tsai200 99,76 119 ,68
ulнuцелЬ .ъ|Ясiroёй 60i64 '161,64 161,64
свекJIt| 90i100 91,44 101 ,61
жlеб ruaeнuчньtЙ 1si20 36 48

хлeб u 15i20 2т,19 36,26
сoк яблoчныtl 150/204 47.2 47.2

Усrrленньrй пoлдrrик
с u I 50i200 59,27 79,03

с noвaoJlОn| 40/64 63 94,5
чай с лшl,t.онaн Isa/200 24,* 2т.9

28/34 104,в2 149,47

Bcеzo ккалзq dаn 1069,24 1349'9з


